Reizthema: Winter.
Was die Kalte mit unseren
Atemwegen macht.

Tipps fur Menschen mit sensiblen Atem-
wegen: Passen Sie |hr Sportprogramm
dem Wetter an. Vielleicht besuchen Sie im
Winter auch haufiger ein Fitnessstudio in
Ihrer Nahe — Bewegung tut gut. Denken
Sie daran: Trinken Sie eine Tasse warmen
Tee, bevor Sie in die Kalte gehen, halten 350/0
Sie sich einen Schal vor den Mund und gespart! [EEGEE
atmen Sie durch die Nase ein. Je tro-

ckener die Schleimhaute sind, desto 62,95
anfalliger werden sie. Trinken Sie daher
mindestens 6-8 Glaser Wasser pro Tag
und gehen Sie im Wald spazieren, wo die
Luft weniger trocken ist als in der Stadt.
Luften Sie im Winter regelméBig alle Rau-
me — die Luftfeuchtigkeit sollte 50-55 %
betragen.

30%

gespart! JEIEREEES

So kdnnen Sie den Winter in vollen Ziigen
genieBen!

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder
in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktférderungs GmbH & Co. KG (www.
gesundistbunt.de) fiir inre Mitgliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises.

Aus Liebe zu threr Gesundheit.
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Phytohustil Hustenreizstiller Pastillen*

20 Stiick Pastillen. Wirkstoff: Eibischwurzel-Trockenextrakt. Anwen-
dungsgebiete: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Linderung von
Schleimhautreizungen im Mund- und Rachenraum und damit verbunde-
nem trockenen Reizhusten.

Omep Hexal 20 mg*

14 Stiick magensaftres. Kps. Wirkstoff: Omeprazol. Anwendungsgebie-
te: Zur Behandlung von Beschwerden wie Sodbrennen und saurem Auf-

stoBen, die eine nachhaltige Reduktion der Magensaureproduktion erfor-
dern.

4 (UTSIHEN

Gilltig vom 01.12. - 31.12.2024

157 RABATT

auf einen Artikel lhrer Wahl!

Nicht auf Monatsangebote, rezeptpflichtige Medikamente,
Sonderanfertigungen, Rezeptgebuhren. Einmalig im Original
einldsbar. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen/Rabatten.

Westerwinkel Apotheke, Merschstr. 1, 59387 Ascheberg

Gliltig vom
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ihren. Emmallg losbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.

|
| V\Ese n Kel oth%9 echh?tr%%%&chheberg

XX XX, = XX XX.XX

GlI|B Vitamin D3 2000 L.E.
100 Stiick Tabletten. Nahrungserganzungsmittel. Gluten- und laktose-
frei. Fiir Vegetarier geeignet.

Lemocin ProHYDRO
20 Stiick Lutschtabletten. Nahrungserganzung. Befeuchtet und beru-
higt Hals und Rachen .

33%

gespart!

6,95

Bronchoforton Salbe*

40 g Salbe. N1. Wirkstoffe: Eukalyptusdl, Fichtennadeldl, Pfefferminzol.
Anwendungsgebiete:Zur Inhalation und duBerlichen Anwendung zur

B g der E bei Erkéltur iten der

mit zdhflissigem Schleim. Enthélt Stearylalkohol.

e RABATT

t % rﬁ]t aq#rSO 18.30 ug

Medlkamente Sonderanfertigungen,
ebiihren. Elnmallg emlosbar Nur ein Gutschein pro Einkauf.
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3 CUTSOHEN

Gultlg vom 01.12. - 31.12.2024

Fiir groBe und kleine Leseratten!
Dein Lesezeichen zum Selbstgestalten
und Verschenken.

Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.

Westerwinkel Apotheke, Merschstr. 1, 59387 Ascheberg

Prospan Hustenliquid*

105 (21x 5) g Fliissigkeit. Wirkstoff: Efeublatter-Trockenextrakt.
Anwendungsgebiete: Zur Besserung der Beschwerden bei chronisch--
entziindlichen Bronchialerkrankungen; akute Entziindungen der Atem-
wege mit der Begleiterscheinung Husten.

Otri-Complex forte 1000 mg / 12,2 mg / 200 mg*
10 Stiick Pulverbeutel zur Herstellung . Losung z. Einnehmen. Wirk-
stoffe: P: ochlorid, Guaifenesin. Anwendungs-
gebiete: Bei Erkaltung, einschlieBl. leichter - méBig starker Schmerzen,
Fieber u. Schleimhautschwellung der Nase. Ab 16 Jahren. Ohne &rztlichen
Rat nicht Ianger anwenden, als in der Packungsbeilage angegeben.

* 107 RABATT

auf einen Artikel Ihrer Wahl!

Nicht auf Angebote, rezeptpflichtige Medikamente, Sonderanfertigungen,
Rezeptgebiihren. Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.
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Giiltig vom

. 1, 59387 Ascheb

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de) fiir ihre Mit-
gliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises. Alle Preise in Euro, Irrtum vorbehalten. Abbildungen kénnen vom Originalprodukt abweichen. Aktionen und Rabatte sind nicht kombinierbar.




