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Seien Sie ganz Ohr bei Stress!
Was Sie liber Tinnitus wissen
sollten!

Summen, Brummen, Klingeln ...
ein Tinnitus hat viele Gesichter.

Stress, Larmbelastung und hoher Alkohol-
und Nikotinkonsum sind nur einige der
Ausléser fur unangenehme Ohrgerdusche.
Vor allem psychische Stressoren wie
Arbeitsdruck, familidre Krisen oder auch
Partnerschaftsprobleme kénnen einen
Tinnitus beglinstigen.
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Fur die Behandlung eines stressbedingten
Tinnitus gibt es verschiedene Anséatze, die
von der kognitiven Verhaltenstherapie
Uber Entspannungstechniken bis hin zur
Psychotherapie reichen. Auch Medika-
mente wie Infusionen oder Tabletten kom-
men zum Einsatz. Grundsétzlich gilt: Ohr-
gerausche, die langer als 24 Stunden
anhalten, sollten arztlich abgeklart wer-
den.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder
in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktférderungs GmbH & Co. KG (www.
gesundistbunt.de) fiir inre Mitgliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises.

Aus Liebe zu threr Gesundheit.
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Gelomyrtol forte*

20 Stiick Kapseln. Wirkstoff: Myrtol. Anwendungsgebiete: Zur Schleim-
l6sung und Erleichterung des Abhustens bei akuter und chronischer
Bronchitis. Zur Schleimldsung bei Entziindungen der Nasennebenhdhlen
(Sinusitis).

Grintuss Erwachsene Hustensaft

128 g Sirup. Niitzlich fiir die Behandlung sowohl von trockenem und
produktivem als auch akutem und anhaltendem Husten. Der Hustensaft
beruhigt die Reizung, schiitzt die Schleimhaut, befeuchtet den Schleim
und fordert dessen Abfluss.

4 (UTSIHEN

Gilltig vom 01.11. - 30.11.2024

157 RABATT

auf einen Artikel lhrer Wahl!

Nicht auf Monatsangebote, rezeptpflichtige Medikamente,
Sonderanfertigungen, Rezeptgebuhren. Einmalig im Original
einldsbar. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen/Rabatten.

Westerwinkel Apotheke, Merschstr. 1, 59387 Ascheberg
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Wick Vaporub Erkaltungssalbe*

50 g Salbe. Anwendungsgebiete: Zur Besserung des Befindens bei
Erkaltungsbeschwerden mit Schnupfen, Husten, Heiserkeit, Rachen- und
Bronchialkatarrh.

G|I[B Biotic 12
10 Stiick Kapseln. Nahrungesergénzungsmittel mit einer ausgewoge-
nen Kombination von zwdlf aktiven Bakterienkulturen.

Stilaxx Hustenstiller Islédndisch Moos Erwachsene

200 ml Sirup. Stillt den Hustenreiz — entspannt den Rachen.
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Medlkamente Sonderanfertigungen,
ebiihren. Elnmallg emlosbar Nur ein Gutschein pro Einkauf.
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Gultlg vom 01.11. - 30.11.2024

Fiir groBe und kleine Leseratten!
Dein Lesezeichen zum Selbstgestalten
und Verschenken.

Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.

Westerwinkel Apotheke, Merschstr. 1, 59387 Ascheberg

ACC akut 600*

10 Stiick Brausetbl. N1. Wirkstoff: Acetylcystein. Anwendungsgebiete:
Hustenldser zur Verfliissigung des Schleims und Erleichterung des
Abhustens bei einer akuten Erkaltung.

Dobendan Direkt Flurbiprofen 8,75 mgMDosis*
15 ml Spray. Wirkstoff: Flurbiprofen. Anwendungsgebiete: Zur kurzzeiti-
gen symptomatischen Behandlung von akuten Halsschmerzen bei
Erwachsenen.

* 107 RABATT

auf einen Artikel [hrer Wahl!
Nicht auf Angebote, rezeptpflichtige Medikamente, Sonderanfertigungen,
Rezeptgebiihren. Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.
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* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de) fiir ihre Mit-
gliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises. Alle Preise in Euro, Irrtum vorbehalten. Abbildungen kénnen vom Originalprodukt abweichen. Aktionen und Rabatte sind nicht kombinierbar.




